RWS Opti// ahl

Speiseplan des Kindergarten "Seepferdchen” & 5),

vom 07. Oktober 2024 bis 11. Oktober 2024

Montag

a,al, c

Gekochte Gefliigelballchen ™
PetersiliensoBe “* "8
Mischgemiise (Erbse, Méhre) * 2" 8

Kartoffelpiiree &

Dienstag

a,al

Spirelli

Wurstgulasch

. 2,3,8,aal,s
vom Schwein &a

3,1
Gurkensalat

Mittwoch

Brokkolisiippchen &

Milchreis &
Apfelkompott

Donnerstag

Riihrei “&
Dampfkartoffeln

Gurkensalat >'
Zitronenquarkspeise ®

Freitag

Graupeneintopf mit Gemiise und
Rindfleisch (Kartoffel, Kohlrabi,

Méhre) >3 "'

Heidelbeerquark &




RWS Opti// ahl

Speiseplan des Kindergarten "Seepferdchen"

vom 14. Oktober 2024 bis 18. Oktober 2024

Montag

Schweineschnitzel "Cordon Bleu" (gefiillt

o . 2,3,3,a,¢,g5S
mit Kise und Schinken) ~ > * "8

’ 1' ) j
BratensoRe * "8

. . 1,aal
Kohlrabigemiise ™ *?®

Dampfkartoffeln

Dienstag

Gemiisebriihe mit Reis
= /] 1: 7
Eierkuchen %8

Zucker
Apfelmus 3

Mittwoch

Linsen-Kiirbis-Siippchen
mit Kokosmilch
Kartoffel-Rosti

Joghurt-Dill-SoRe &

WeiRkohl-M6hren-Rohkost

Donnerstag

. ,al
Schleifennudeln *?

Tomatenragout ~ "8
Reibekise (Gouda) &

. h, h2
Milchcreme-Nuss-Dessert £

m)

CGulen Appﬁﬁg} /
a—— =

T

Freitag

Kartoffeltasche mit

Frischkase-Krauter-Fiillung

v 1,a,al,
KisesoBe "% 2“8

Obst




RWS Opti

ahl

Speiseplan des Kindergarten "Seepferdchen" A 5),

vom 21. Oktober 2024 bis 25. Oktober 2024

Montag

Mohrenscheibeneintopf
(Kartoffel, Petersilie) mit
Rinderkeulenfleisch

Birne

Dienstag

Brokkolicremesuppe
a,al,c g

Pancakes

1,3,al,8

Apfelkompott 3

| &

Mittwoch

Gebratene Hihnchenbrust
1,a,a1,g,il

Gefligelso3e

. . ,al,
Blumenkohl-M&hrengemiise * * &

Dampfkartoffeln

Donnerstag

Schmetterlingsnudeln mit Schinkenstreifen
2,3,8,a,al,S

. . ,al,
FrischkisesoRe * "8

Wackelpudding !

Freitag

Kaisergemiise (Blumenkohl, Brokkoli,

Mohre)
hollédndische Sof3e

1,a,al,c§g

Dampfkartoffeln

Erdbeerpudding &

uler/® /opeﬁf




